RECOMENDACIONES PARA LOS PACIENTES OPERADOS DE MIRINGOPLASTIA

Usted ha.sido hoy operado/a de una MIRINGOPLASTIA esta es una intervencion
gue se realiza a través deL conducto auditivo externo o a través de una incision detras de la
oreja que sera practicamente invisible.

Las molestia que va ha tener sera un moderado dolor, para evitarlo tomara un comprimido
de PARACETAMOL de 650 mg, (Dolo-stop, Gelocatil, Termalgin, Febrectal, Eferalgan, etc )
cada 6 horas, durante las primeras 24 horas, que le dara la enfermera responsable de la
UNIDAD DE CIRUGIA SIN INGRESO.

RECOMENDACIONES

Durante las préximas 48 horas es conveniente que coma una dieta blanda como flanes,
tortillas, fruta, etc.

No tome bebidas alcohdlicas y bajo ningun concepto debe fumar. Es conveniente que hoy
esté en casa acostado en la cama o en un sofa.

No moje el vendaje hasta la revision por el especialista.

Mantenga el vendaje hasta la revision por el especialista.

No olvide seguir las instrucciones de la hoja de Alta de la Unidad de Cirugia sin Ingreso que
se le adjunta.

Es necesario que avise a su médico en caso de:

Dificultad para cerrar el ojo

Desviacion de la boca

Dolor excesivo que no cede con los analgésicos habituales
Sangrado importante por el oido

Fiebre de mas de 38°C

Pregunte las dudas que tenga a la enfermera o al médico que lo ha operado/da.
Le deseamos que tenga una recuperacion rapida y satisfactoria,
Ante cualquier duda o complicacion Illame al hospital y pregunte por el

Otorrinolaringbélogo responsable de la UCSI o acuda al servicio de urgencias del
hospital.



